Initialregistrering Riksat PERSONNUMMER:

@ Vilken ar patientens aktuella dtstérningsdiagnos?

Svarighetsgrad
Fylls ej i for Barn & ungdom

O Anorexia nervosa med sjalvsvalt  For vuxna:

. O Lindrig, BMI 217
O Anorexia nervosa med O Medelsvar, BMI 16 - 16.99
hetsatning/ sjédlvrensning O Svar, BMI 15 - 15.99

O Mycket svar, BMI < 15

O | partiell remission: Samtliga kriterier fér anorexia nervosa har tidigare varit uppfyllda. Under en
sammanhangande tidsperiod (3-6 man) har kriterium A (lag kroppsvikt) inte langre varit
uppfyllt. Daremot ar antingen kriterium B (intensiv radsla for att ga upp i vikt eller bli tjock, eller
ett beteende som férhindrar viktokning) eller kriterium C (stérd kroppsupplevelse med
avseende pa vikt eller form) fortfarande uppfylit.

O | fullstandig remission: Samtliga kriterier fér anorexia nervosa har tidigare varit uppfyllda.
Under en sammanhangande tidsperiod (3-6 man) har inga kriterier langre varit uppfyllda.

O Atypisk anorexia nervosa

O | remission: Under en sammanhangande period (3-6 man) har inga kriterier varit uppfyllda.

Ange antal episoder med olampliga
kompensatoriska beteenden/vecka
O Lindrig, i snitt 1-3 st
ange svarighetsgrad O Medelsvar, i snitt 4-7 st
O Svar, i snitt 8-13 st
0 Mycket svar, i snitt 14 eller fler

O Bulimia nervosa =

O | partiell remission: samtliga kriterier fér bulimia nervosa har tidigare varit uppfyllda. Nagra,
dock inte alla kriterier har under en sammanhéangande tidsperiod (3-6 man) fortfarande varit
uppfyllda.

o | fullstandig remission: samtliga kriterier fér bulimia nervosa har tidigare varit uppfyllda.
Under en sammanhangande tidsperiod (3-6 man) har inga kriterier langre varit uppfyllda

[m]

Bulimia nervosa med lag frekvens och/eller begransad varaktighet

O | remission: Under en sammanhéangande period (3-6 man) har inga kriterier varit uppfyllda.

Ange antal hetsatningsepisoder per

0 Hetsatningsstérning —> \éecl_l??mdrig 1-3 st
ange svarighetsgrad 0O Medelsvdr, 4-7 st

O Svar, 8-13 st
0 Mycket svar, 14 eller fler

O | partiell remission: samtliga kriterier fér hetsatningsstérning har tidigare varit uppfyllda.
Under en sammanhangande tidsperiod (3-6 man) har emellertid hetsatningsepsioder
férekommit i genomsnitt mer séllan @n en gang i veckan.

0 | fullstandig remission: samtliga kriterier fér hetsatningsstérning har tidigare varit uppfylida.
Under en sammanhangande tidsperiod (3-6 man) har inga kriterier langre varit uppfyllda

[m]

Hetsatningsstorning med lag frekvens och/eller begransad varaktighet

0 | remission: Under en sammanhangande period (3-6 man) har inga kriterier varit uppfyllda.

[m]

Undvikande/restriktiv dtstorning (ARFID)

O | remission: Kriterierna for undvikande/ restriktiv dtstérning har tidigare varit uppfyllda. Under
en sammanhangande tidsperiod (3-6 man) har inga kriterier langre varit uppfyllda.

[m]

Idisslande

O | remission: Kriterierna for Idisslande har tidigare varit uppfyllda. Under en samman-hangande

tidsperiod (3-6 man) har inga kriterier langre varit uppfyllda.

O Pica

O | remission: Kriterierna for Pica har tidigare varit uppfyllda. Under en sammanhangande
tidsperiod (3-6 man) har inga kriterier langre varit uppfyllda.

O Nattligt atande

O | remission: Under en sammanhangande period (3-6 man) har inga kriterier varit uppfyllda.

O Sjalvrensning

O | remission: Under en sammanhangande period (3-6 man) har inga kriterier varit uppfyllda.

O Ospecificerad atstérning

O | remission: Under en sammanhangande period (3-6 man) har inga kriterier varit uppfyllda.
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*Har en semistrukturerad intervju anvants vid faststdllande av dtstorningsdiagnos?
o Ja O Nej o Uppgift saknas

L Om ja, vilken? O SCID-intervju O EDE-intervju O Annan

¢ Ange datum for behandlingsstart:

- Demografi -

Fragor kring boende: Avser de senaste 30 dagarna. Om patienten vistats tillfalligt pa annan plats tex pa
kriminalvardsanstalt eller sjukhus under de senaste 30 dagarna avser fragan de senaste 30 dagarna
fore vistelsen

« Hur bor patienten? o | egen bostad T Arinneboende © Arhemlés o Uppgift saknas

- | egen bostad: Avser boende med eget kontrakt, med andrahandskontrakt, i bostadsrattslagenhet
eller eget hus, i kollektiv, hos foraldrar eller andra slaktingar

- Ar inneboende: Avser person som hyr eller pd annat satt far anvdnda en del av ndgon annans bostad
under en langre tid utan att ha gemensamt hushall med varden.

- Ar hemlds: Avser person som saknar egen bostad, och som inte stadigvarande bor inneboende eller i
andra hand, och som ar hanvisad till tillfalliga platser att bo pa eller &r uteliggare.

+ Bor patienten tillsammans med andra?

olJa »| O Partner O Foraldrar

o Nej o Barn O Annan vuxen

o Uppgift saknas

¢ Vilken ar patientens huvudsakliga sysselsattning?  Avser de senaste 12 manaderna.

O Arbete pa den reguljira arbetsmarknaden? O Arbetssokande med arbetsmarknadsatgarder
O Arbete inom skyddad sysselsattning O Sjukskriven med arbetslivsrehabiliterande atgard®
O Saknar arbete pa reguljara arbetsmarknaden O Ar alderspensionar

O Studier med sérskilt stdd eller anpassad studiegdng? O Studier utan sarskilt stéd eller anpassad studiegang?

O Studier pa grundsarskola, gymnasiesarskola eller 0 Annan sysselsattning
. 2
sarvux O Saknar regelbunden sysselsittning utanfér hemmet
O Arbetssokande utan arbetsmarknadsatgarder O Uppgift saknas

1) Avser dven patienter som &r sjukskrivna fran ett arbete pa den reguljara arbetsmarknaden, eventuellt med
arbetsrehabiliterande atgarder, och patienter som har I6nebidrag samt patienter med egna foretag.

2) Avser studier inom grundskola, gymnasium, hogskola och universitet eller motsvarande, oavsett om patienten har
sarskilt stod eller anpassad studiegang. Avser dven patienter som ar sjukskrivna fran studier.

3) Ar sjukskriven med arbetslivsrehabiliterande &tgirder utan att ha arbete pa den reguljira arbetsmarknaden: Avser
bland annat langtidssjukskrivna.
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¢ Hur mycket arbetar eller studerar patienten: O Arbetar 50% eller mer O Studerar 50% eller mer

O Arbetar mindre an 50% O Studerar mindre an 50%
¢ Ar patienten for narvarande sjukskriven?  Ange nirmaste virde

O Ja, 25% 0 Ja, 50% O Ja, 75% 0 Ja, 100% O Nej

+ Vilken har varit patientens huvudsakliga inkomstkalla under de senaste 12 manaderna?

O Inkomst av |[6nearbete eller fran arbete i eget O Ersattning for att delta i

foretag arbetsmarknadspolitiskt program
0 Alderspension eller garantipension O Arbetsléshetsersattning
O Studiestod O Foraldrapenning
0 Sjukpenning O Sjukersattning
O Aktivitetsersattning O Forsorjningsstod
O Forsorjning fran narstaende O Egna tillgangar
0 Annan inkomstkalla O Uppgift saknas

+ Vilken &r patientens hogsta uppnadda utbildningsniva?

o Ej fullféljd grundskola Ej fullfoljt grundskoleutbildning eller motsvarande férgymnasial utbildning:
Avser dven icke fullféljd utbildning vid folkskola, realskola och grundsarskola.

O Fullféljd grundskola Har fullfoljt grundskoleutbildning eller motsvarande férgymnasial utbildning:
Avser dven utbildning vid folkskola, realskola och grundsarskola, liksom icke
fullfoljd gymnasieutbildning.

0 Fullféljt gymnasium Har fullfoljt gymnasieutbildning eller motsvarande utbildning: Avser bland
annat utbildning pa tva-, tre-, eller fyraarigt gymnasium, gymnasieutbildning
pa folkhogskola, utbildning pa gymnasiesarskola eller utbildning pa
yrkesskola.

O Fullféljd eftergymnasial

Ut ! . Har fullféljt eftergymnasial utbildning kortare an 3 ar: Avser framfor allt
utbildning, mindre an 3 ar

utbildning pa hogskola eller universitet.

O Fullféljd eftergymnasial

Ut L Har fullféljt eftergymnasial utbildning om minst 3 ar: Avser framfor allt
utbildning, 3 ar eller mer

utbildning pa hogskola eller universitet.

O Uppgift saknas

+ Ar patienten gravid eller har nyligen fétt barn: o Ja O Nej
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- Atstérningsrelaterade fragor -

* Hur gammal var patienten nér svarigheterna kring dtande och kropp borjade paverka livet pa ett

patagligt satt?_ ar

* Ange aktuell vikt: kg ¢ Ange aktuell langd: cm

0 Vikt saknas. O Langd saknas

¢ Om langd eller vikt saknas, Enligt din bedomning ar patienten

O Underviktig 0 Normalviktig 0 Overviktig O Kan ej bedémas/uppgift saknas

* Har vigningen och métningen skett pa enheten/mottagningen?

O Ja, bade vikt och langd O Ja, bara vikt O Ja, bara langd ONej
# Vilken ar patientens lagsta vikt efter © Ange alder vid lagsta vikt efter sjukdomsdebut:
sjukdomsdebuten? kg ar

# Vilken &r patientens hogsta vikt nagonsin ¢ Ange alder vid hdgsta vikt nagonsin:
(graviditet ej inraknad)? kg ar

¢ Har patienten haft tidigare vardkontakter for dtstérning har patienten?

O Detta ar forsta vardkontakten for atstorning
O Tidigare enstaka vardkontakter for dtstérning

O Tidigare behandling for atstérning ——— > Vilket artal var senaste atstornings-
behandlingen?

0 Uppgift saknas

+ Har patienten besvarat EDE-Q?

O Ja = skriv in EDE-Q totalpoing Totalpodng:

och delskalor: Aterhallsamhet: Figurbekymmer:

O Nej Atbekymmer: Viktbekymmer:

+ Har patienten besvarat CIA? O Ja, vanligen skriv in den summerade totalpodngen:

O Nej
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¢ Finns det faststdlld psykiatrisk samsjuklighet?

O Ja(ange nedan) O Nej O Uppgift saknas

Alkohol-, drog- eller Iikemedelsmissbruk (F10-F19)

Psykiska storningar och beteendestorningar orsakade
av

0 alkohol (F10)

O opiater (F11)

O cannabis (F12)

O sedativa och hypnotika (F13)

0 kokain (F14)

O andra stimulantia, daribland koffein (F15)
O hallucinogener (F16)

O tobak (F17)

o flyktiga 16sningsmedel (F18)

O flera droger i kombination och av andra psykoaktiva
substanser (F19)

Depressionstillstand (F30-F39)

0 Manisk episod (F30)

O Bipoléar sjukdom (F31)

O Depressiv episod (F32)

0 Recidiverande depressioner (F33)

0 Kroniska forstamningssyndrom (F34)
0 Andra férstamningssyndrom (F38)

0 Ospecificerade forstamningssyndrom (F39)

Angestsyndrom (F40-F43, F93)
O Specifik Fobi (F40.2)
O Social angest (F40.1)
0 Paniksyndrom (F41.0)
o Agorafobi (F40.0)
0 Tvangssyndrom (F42)
O Generaliserat angestsyndrom (F41.1)

0 Anpassningsstorningar och reaktion pa svar stress
tex PTSD (F43)

O Emotionella storningar med debut sarskilt under
barndomen (F93)

O Autism (F84.0)
O ADHD (F90)

Utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser (F84.0, F90, F98.8)

0 Andra specificerade beteendestorningar och emotionella

storningar med debut vanligen under barndom och
ungdomstid (F98.8)

Personlighetssyndrom (F60)

0 Paranoid, personlighetssyndrom (F60.0)
0 Schizoid, personlighetssyndrom (F60.1)
0 Schizotyp, personlighetssyndrom (F21)

0 Antisocial, personlighetssyndrom (F60.2)

0 Emotionellt instabil, personlighetssyndrom (F60.3)
O Histrionisk, personlighetssyndrom (F60.4)
O Narcissistisk, personlighetssyndrom (F60.8)

0 Tvangsmassig, personlighetssyndrom (F60.5)

0 Angslig, personlighetssyndrom (F60.6)
O Osjalvstandig, personlighetssyndrom (F60.7)
0 Andra specificerade pers.syndrom (F60.8)

O Personlighetssyndrom, ospecificerad (F60.9)

* Finns annat psykiatriskt tillstdnd, om Ja, vad?
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¢ Har patienten under de senaste 12 manaderna gjort nagon sjilvskadande handling
utan suicidavsikt?
O Nej O Ja, aterkommande under en eller flera perioder

O Ja, vid enstaka tillfalle O Uppgift saknas/otillracklig information

* Har patienten under de senaste 12 manaderna gjort nagot suicidforsok?
O Nej O Ja, flera ganger
O Ja, en gang O Uppgift saknas/otillracklig information

¢ Har strukturerad suicidbedémning gjorts?

O Ja, av regionen faststalld suicidbedémning O Ja, annan:

O Nej 0 Uppgift saknas

+ Finns det sociala faktorer som ar uppenbart komplicerande fér behandlingen?

OlJa O Nej 8 Uppgift saknas

Om ja, vilka:

O Foraldrasvikt O Problem i skola/arbete

O Separation (t.ex. egen eller féraldrars O Problem i familjerelationer eller
skilsmaéssa, van som flyttat) nara vanskapsrelationer

0 Traumatisk hdndelse (t.ex. dodsfall, O Annat:

misshandel, sexuellt 6vergrepp)

¢ Finns det somatiska tillstand eller faktorer av betydelse for dtstérningsbehandlingen?

O Ja O Nej O Uppgift saknas

Om ja, vad:

O Graviditet/amning 0 Fédoamnesallergier
O Tandbesvar O Diabetes

O Smartproblematik 0 Benskorhet

0 Mag-/tarmbesvar O Hjartbesvar

O Planerad eller genomford 6verviktskirurgi O Endokrinologiska tillstand (t.ex. hypotyreos)

O Annat somatiskt tillstand:

- Slut Initialregistrering -
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