EDE-Q Kodningsmall

EDE-Q version 6.0 bestar av 28 fragor, samt tre tillaggsfragor som ror vikt, langd och menstruation.
EDE-Q ger fyra delskalor och dessa raknas ihop enligt féljande:

“Restraint/Aterhallsamhet” = (fragal+fraga2+fraga3+fragad+fragas) delat med 5

“Eating concern/Atbekymmer” = (fraga7+fraga9+frdgal9+frdga 20+fraga21) delat med 5

“Shape concern/Kroppsmissnoje”= (fraga6+fraga8+fraga 10+fragall+fraga23+fraga26+fraga27+
fraga28) delat med 8

“Weight concern/Viktbekymmer”=(fraga8+fragal2+fraga22+fraga24+fraga25) delat med 5

Observera att fradga 8 ingdr | tva delskalor, bdde den om bekymmer over figur och delskalan om
bekymmer over vikt.

Man kan ocksa fa fram ett totalvarde pa EDE-Q genom att summera medelvardet pa delskalorna och
dela dessa med 4.

Om svar pa nagra fragor fattas pa EDE-Q kan man anda fa fram ett viarde genom att summera svar pa
de fragor som besvaras och dela med antalet besvarade fragor. Detta ar dock okej sa lange mer an
hélften av fragorna ar besvarade.

EDE-Q ger dven data pa frekvensen av vissa kdrnbeteenden (t.ex. hur ofta man hetsater eller kraks).
Dessa anvands separat.

Viktigt ar ocksa att komma ihag att EDE-Q inte bor ensamt anvandas for att diagnostisera
atstorningar. Reliable diagnostisering av dtstorningar kraver en klinisk intervju. Se Eating Disorders
Examination Interview.



